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P R E V E N T I 0 N Woman or man, young or old...you may

be at risk for a stroke. You are invited to

S A T U R D A Y a FREE Stroke Prevention clinic. You will

learn more about stroke, your risk and
how to control the risk factors.

KNOW THE SIGNS, KNOW YOUR RISK FACTORS

Free tests include:
® Height, weight and body mass index

Saturday, April 11, 2026 ® Blood pressure

@ Blood sugar and cholesterol
7:30 = 11:30 a.m. measurements
For best results, 8-hour fasting is recommended but ® Electrocardiogram
not required. Please continue to take your routine
medications and drink water even if you are fasting. c = .
onsults available:

F R E E ! Physicians, diabetes educators, advance

. . . care planning and pharmacists.
Sign up for an appointment window

to start your screening.

TMC Marshall Conference Center
5301 E. Grant Road, Craycroft Road Entrance
Expanded parking available

Palo Verde

Light snacks available.
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For more information call (520) 324-1960 Rehabilitation Hospitals

Please allow a minimum of 60-90 minutes for screening Central Tucson - Northwest Tucson
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Si usted es hombre o mujer, joven o mayor...
podria correr el riesgo de sufrir un derrame
cerebral. Esta usted invitado a una clinica
GRATUITA para la prevencion de Derrames
Cerebrales. Aprendera mads sobre derrames
cerebrales, sus riesgos y como se puede
controlar los factores de riesgo.

Sabado, 11 de abril, 2026 Las pruebas gratis incluyen:
7:30 _ 11:30 a.m. | Eztr?)t:r:, peso e indice de masa

Para obtener los mejores resultados, se recomienda un
ayuno de 8 horas, pero no es obligatorio. Por favor, siga

Cerebrales

CONOZCA LAS SENALES, CONOZCA SUS FACTORES DE RIESGO

@ Presion arteria

tomando sus medicamentos habituales y beba agua, @ Medidas de la glucosa y colesterol
aunque esté ayunando. @ Electrocardiograma
iGRATIS!
[ : Consultas disponibles:
Inscribase en un espacio para comenzar sus examenes Con médicos, educadores de diabetes,

farmacéuticos y planificacion anticipada

Sala de Conferencias Marshall en TMC de atencién médica.

5301 E. Grant Road, por la entrada de Craycroft Road
Estacionamiento adicional disponible Ofreceremos bocadillos Iigeros

Palo Verde
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Para mas informacién llame al (520) 324-1960 Rehabilitation Hospitals

Disponga por lo menos de 60-90 minutos para las pruebas Central Tucson - Northwest Tucson



